日本サルコペニア・フレイル指導士　指導経験報告書
2022年、2023年度　介護予防運動指導員（東京都健康長寿医療センター）の　　　　　資格取得緩和者専用

申請者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	職種
	□医師・歯科医師、□看護師、□薬剤師、□保健師、□理学療法士、□作業療法士、□言語聴覚士、□管理栄養士、□臨床検査技師、□社会福祉士、□介護福祉士、
□精神保健福祉士、□歯科衛生士、□歯科技工士、□臨床工学技士、
□放射線技師、□介護支援専門員、□臨床心理士、□健康運動指導士、　　　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	サルコペニア・フレイルに関する指導経験の活動報告書（800文字程度）





























